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 .تقديم المادة:  01
 

يهدف منهاج السنة الرابعة متوسط لمادة علوم الطبيعة والحياة لفهم الذات 
التي تجعل الإنسان يتبوأ هذه المكانة المتميزة في العالم الحي وبالتالي  البيولوجية

 .تحقيقا للتوازن المنشوديها وجوب الحفاظ عل
 

وأن  ،ة متوسط سنة إنهاء الطور المتوسط والتعليم القاعديوباعتبار السنة الرابع
المتعلمين يتطلب الإجابة على تساؤلاتهم حول آليات إتمام الوظائف الحيوية سن 

 من الضروري تركيز الدراسة على أهم الوظائف الحيوية عند ىالأساسية، أضح
 يمكن أن تتعرض لها من اختلالات تستوجب تعامل متعلم كفء قادر الإنسان وما

 .على حل مشكلات
 

 ).الكفاءات النهائية للتعليم المتوسط( ملمح التخرج : 02
 

 : في نهاية مرحلة التعليم المتوسط يكون المتعلم متحكما في الكفاءات الأساسية
 :  كفاءات ذات طابع فكري▪
 .بيولوجي والتكنولوجي وقواعد الحفاظ عليه معرفة محيطه الفيزيائي وال-
 التعامل الموضوعي مع المعلومات الصادرة عن وسائل الإعلام المختلفة، -

 . بمجالات ذات صلة بنشاطاته المرجعيةوالمتعلقة
 . التحكم في المعارف العلمية القاعدية من خلال تجنيدها لحل مشاكل-
 .وفق مسعى علمي منهجي القدرة على البحث في معلومة ومعالجتها، -

 

 :  كفاءات ذات طابع منهجي▪
 .   تنظيم نفسه لتحقيق عمل وفق منهجية تمكنه من إتمامه في الوقت المناسب-
 . والقراءة والقياسوالاتصالاستعمال أدوات الملاحظة والتوجيه والتسجيل  -
 وتحقيق العمل الجماعي  استعمال الحاسوب للبحث عن المعلومة المفيدة،-

مع القدرة على استغلال بروتوكول أو وثيقة مبينة لكيفية استغلال لتعاوني ا
 .هذه الأجهزة

 

 التعليم القاعدي يجب أن يكون المتعلم إنهاءعند :   كفاءات ذات طابع اتصالي▪
   :   قادرا على

 . التبليغ اللغوي السليم-
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 . التطور العلميالتحكم في استعمال اللغة الأجنبية واستغلالها في مسايرة  -
 .)... المخططات، الرسم، النماذج(  التحكم في مختلف طرائق التبليغ الأخرى-

 

 :  كفاءات ذات طابع اجتماعي وشخصي▪
 . العمل التعاوني ضمن فريق-
 تكريس المعارف العلمية المكتسبة في حياته اليومية وسلوكاته كفرد في -

 .المجتمع
 .د الحجة وسيلة اقناع التفتح على الرأي الآخر واعتما-
 . استعمال معالم الزمن والفضاء-

 

 .      الكفاءات المستهدفة في السنة الرابعة متوسط:  03
 

 : كفاءات متعلقة ببناء مفاهيم* 
 : عند نهاية هذه السنة الرابعة من التعليم المتوسط يكون المتعلم قادرا على

 .  لحفاظ على صحتهضرورة ا بجسمه من حيث الوظائف الحيوية و الوعي-
 .البنائية لجسم الإنسان فهم معنى الوحدة الوظيفية و-
 . التوصل إلى مستوى تفسيري لمفهوم الوراثة، انتقال الصفات-
 . الوعي بخطورة الاختلال الو راثي-
 . بناء مستوى أولي لمفهومي المناعة وسلامة العضوية-
 . دعم معارفه بخصوص الأيض توسيع و-
 .نقل النبأتفسيري لمفهوم الرسالة العصبية واه ال توسيع مستو-
 .تشكل الجنين تتبع مراحل تطور و-
 .فهم وتفسير المعنى الحيوي للوظائف -

 

 : يكفاءات متعلقة بالمجال المنهج* 
 : عند نهاية هذه السنة يكون المتعلم قادرا على

 .  تنظيم معطيات لاستخراج علاقات في وضعيات جديدة-
 .تبنيها ن العلاقة بين المعطيات العلمية الجديدةية علمية و بناء إشكال-
 .التزكيةضيات ذات عواقب قابلة للاختبار و إصدار فر-
 .مختارة بعناية مراجع ووثائق  استغلال-
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 .التحلي بالدقة العلمية والموضوعية والسببية في معالجة وضعيات جديدة -
 بيعيةالأحداث الط الملاحظة العلمية للظواهر و-
التقصي بغية بناء  المنتقاة من خلال أنشطة البحث وتنظيم المعارف هيكلة و-

 .المفاهيم
 

 :  كفاءات متعلقة بالمجال التطبيقي*
 : عند نهاية هذه السنة يكون المتعلم قادرا على

 . تطبق مكتسباته لتحقيق بعض التراكيب والإنجازات-
 ..نماذج التفسيرية والوظيفية والبعض التراكيب التجريبية وتخطيط إنجاز -
 ...  ترجمة ملاحظاته الميدانية إلى مخططات ومنحنيات-
 استغلال العلام الآلي في البحث ومعالجة الإشكاليات العلمية المطروحة -

 .للدراسة
 

 : كفاءات متعلقة بالاتصال * 
 : عند نهاية هذه السنة يكون المتعلم قادرا على

في التعبير وتفسير الأساليب الملائمة ة الدقيقة والمصطلحات العلمياستعمال  -
 .الظواهر

 .الرموز العلمية التبليغ بالرسم والتخطيط و-
 

 :  كفاءات متعلقة بالمجال الوجداني*
 : عند نهاية هذه السنة يكون المتعلم قادرا على

 .الاعتناء بصحة جسمه من خلال تجسيد وتطبيق القواعد الصحية -
  .مجتمعه عائلته وبين أفرادنشر الوعي الصحي  -
 . والطبيعة بمواقف إيجابية تجاه نفسه ومحيطه التحلي-
 . وتثمين عمل زملائه ضمن فوج العمل تقدير-
 .تنمية روح التضامن والمسؤولية ضمن فوج العمل -
   .تقديم الحجج والمبررات الأفكار ومناقشة -

 .تقبل الرأي المخالف -
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 . للمفاهيمالمبادئ المنظمة : 04
 

 السنة الرابعة متوسط لمادة كبقية مناهج السنوات الثلاث الماضية، فإن منهاج
يشكل جملة منسقة ومنسجمة لمفاهيم علمية مفتاحية تمثل  ،علوم الطبيعة والحياة

الأسس المنطقية المعتمدة في بناء وتنظيم المحتويات التي يميزها ترابط بين المفاهيم 
اخل الشبكة المفاهيمية وفق مبدأ الإدماج الذي يجب أن يبرز حتى تكتسب وظيفتها د

المستوى لكونه مستوى إنهاء التعليم القاعدي إضافة لكونه ينهي  بشكل أكبر في هذا
 .الطور المتوسط

 

 :وهي  تتمفصل محتويات المنهاج حول فكرة محورية بمثابة العمود الفقري له،-
، وحدة وظيفية تستوجب تنسيقا ائيةالعضوية التي تميزها وحدة بنتتحقق في "

 ."ونظاما استمرارهما يستوجب فهم الإختلالات الوظيفية واقتراح حلول لها
 :  الأفكار المنظمة لمحتويات المنهاج-

 
 فكرة المنظمة للمجال المجال المفاهيمي

.التغذية عند الإنسان:  01

وصول الغذاء للخلية لغرض استعماله يتم وفق -
ه تحويلات كيميائية وتغييري تتخللمسار غير خط

 . ونقل،الوسط
تتطلب سلامة هذه الخطوات معرفة أهم الإختلالات -

 .الممكنة قصد الحفاظ على صحة العضوية

التنسيق الوظيفي في:  02
 .العضوية

تتحقق مختلف وظائف العضوية منعزلة عن لا -
بعضها البعض بل في تنسيق يأخذ أشكالا وسبلا

 .تهدف كذلك حماية العضوية وسلامتهامتنوعة، يس

انتقال الصفات :  03
 .الوراثية

تشكل البيضة الملقحة منطلقا لكائن جديد يحمل -
 المعلومات الوراثيةلصفات الأبوين أو أحدهما بفض

 . المحمولة على الصبغيات
 
 
 
 
 



 مناهج السنة الرابعة متوسط 

علوم الطبيعة والحياةمنهاج ــــ ـــــــــــــــــــــــ  
60

 
 

 .مضامين المنهاج:  05
 

 التغذية عند الإنسان 01 المجال المفاهيمي
 حلولا لمشكل اختلال – وفق مسعى علمي–يقترح  ليةاءة المرحالكف

، بتجنيد المعارف المتعلقة بتحولاتئف الأيضيةالوظا
 .  ودور الأغذية في العضوية

 
 الحجم الساعي

 

 
 ساعة 20

 
    
 
 
 

 الوحدات المفاهيمية

 
 
 

 .تحويل الأغذية في الأنبوب الهضمي  -01
 . امتصاص المغذيات -02
 .الجسم نقل المغذيات في  -03
 . استعمال المغذيات -04
 . التوازن الغذائي -05
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الوحدة 
المفاهيمية

الكفاءة 
 القاعدية

 المعارف المستهدفة النشاطات المقترحة

تحويل. 01
الأغذية في
الأنبوب 
.الهضمي

 

يتعرف على 
مختلف 

التحولات 
التي تطرأ 

 على
 الأغذية في
الأنبوب 
 .الهضمي

وصف التغيرات التي  ●
قطعة خبز أ على تطر

أثناء مضغها لمدة طويلة
  الهضمةإنجاز تجرب ●
الهضم الاصطناعي  

 .  بفعل اللعابللنشاء
الإظهار التجريبي  ●

 النوعي للإنزيم للتأثير
 
 
 
 
 

 إحصاء نواتج الهضم ●
.انطلاقا من تحليل وثيقة

 إنجاز رسم وظيفي ●
يترجم مسار ومصير 

في الأنبوب  الغذاء
 .الهضمي

الغذاء ويتبلل أثناء  يتقطع -
المضغ بفضل إفرازات الغدد 

 .اللعابية
 
يتم تبسيط الأغذية مثل  -

 البروتينات، ،المعقدة السكريات
 والدسم إلى عناصر غذائية

 وهي السكريات )مغذيات(
 الأحماض الآمينية البسيطة،

 وذلك تحت تأثير والجليسيرول،
 .إنزيمات هضمية متخصصة

مينات يل الفيتاــم تحلـيت لا -
 عناصراء لأنها والأيونات والم

 .بسيطة
 وي المعي الدقيق على ـ يحت-

أحماض ( المغذيات المختلفة
 ات بسيطة،ــسكري ةــآميني

 أحماض دسمة، جليسيرول،
كما ) وماء فيتاميناتأيونات، 

كبيرة غير  يحوي أيضا جزيئات
 .كالسيللوز قابلة للهضم
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الوحدة 
المفاهيمية

اءة الكف
 المعارف المستهدفة النشاطات المقترحة القاعدية

02-
امتصاص 

.المغذيات

حدد ي
الخصائص 
البنيوية 

 لمقر
امتصاص  

 .المغذيات

 تحليل وثيقة تبين بنية ●
 الجدار الداخلي للمعي 

 .الدقيق
 
 
 
 

إنجاز رسم تخطيطي   ●
  لزغابة معوية انطلاقا 

 .من تحليل وثيقة

دار الداخلي للمعي  يتميز الج-
الدقيق بوجود انثناءات عليها 
زغابات معوية كثيرة غنية 

مما يشكل  بالشعيرات الدموية،
سطح تماس واسع بين الأغذية 

 . والدم
تسمح هذه البنية المتميزة  -

 .بامتصاص المغذيات
 

 نقل -03
المغذيات 
.في الجسم

يحدد دور 
 كل

من الدم 
 والبلغم

في نقل 
 .المغذيات

 ر وجود المغذياتإظها●
في البلازما انطلاقا من 

 .تحليل نتائج تجريبية
  تحليل وثيقة لإظهار ●

المغذيات التي تمر نحو 
 .البلغم

  تلخيص طريقي●
الامتصاص إنطلاقا من 

 . وثيقة
 دراسة تركيب الدم ●

تحديد العناصر  لغرض
في نقل المغذيات  الفاعلة

 .والغازات
 تجسيد نقل الدم ●

لغازات من للمغذيات وا
خلال رسم تخطيطي 

 .لدورة دموية

 تنتقل المغذيات الممتصة على -
 مستوى السطح الداخلي لجدار 

 . لمعي الدقيق نحو الدم والبلغما
 البلغم سائل يشبه الدم في -

تركيبه عدا خلوه من الكريات 
وهو سائل يحيط  الحمراء،

 .بجميع الخلايا
 تنقل المغذيات بعد مرورها -

  الواسع لامتصاصاعبر سطح 
 . بواسطة كل من الدم والبلغم

كريات  يتركب الدم من -
حمراء وكريات بيضاء وصفائح 
دموية وسائل البلازما الذي يظم 

 .مغذيات
 ينقل الدم المغذيات وغاز - 

الأكسجين نحو الخلايا كما ينقل 
 . منها الفضلات
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الوحدة 
المفاهيمية

الكفاءة 
 المعارف المستهدفة ترحةالنشاطات المق القاعدية

04 - 
استعمال 
.المغذيات

 يحدد دور
 الأغذية في

 .الجسم
 

  تحليل وثائق لإبراز ●
 المبادلات المختلفة بين 
الدم والعضلة في حالتي 

 .الراحة والنشاط
ال ـة استعمــ دراس●

وز والأكسيجين ـالجليك
وى الخلوي ـعلى المست

 .من خلال أمثلة
ة في ـفطر وحيد الخلي(
ي ـالتي التنفس الهوائح

، يـهوائس اللاـوالتنف
زون ـير المخـــوتغ

الغليكوجيني في الخلايا 
 ).العضلية

وم التنفس ـ مفهاءـبن ●
 .الخلوي

 

 استنتاج الدور البنائي ●
ية ـاض الآمينــللأحم

ن الطبيعة ـانطلاقا م
. لاتـالبروتينية للعض

وي ــدور الطاقــوال
 .للغلوسيدات والدسم

 

مبادلاتها  لات الجسم تتم عض-
 الأكسيجينتستهلك  مع الدم حيث

 اكم والمغذيات خاصة الجليكوز
 CO2(لات ـتطرح فيه الفض

ويكون هذا الإستهلاك  )خاصة
 .معتبرا في حالة النشاط

والأكسيجين يبين استعمال الغذاء -
 الخليةالكائنات وحيدة من طرف 

وعلى مستوى خلايا النسيج الحي 
لغذاء يتم قيقي لالحأن الإستعمال 

 .المستوى الخلويعلى 
 التنفس يعني هدم المغذيات -

 في وجود الأكسيجين كالجليكوز
كما تطرح  وينتج عن ذلك طاقة

 .CO2فضلات مثل 
 
 
 تستعمل العضوية الأحماض -

فهي الآمينية في بناء البروتينات 
  .أساسا عناصر بناء

 الغلوسيدات والدسم فهي أما
 .عناصر طاقوية
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الوحدة 
المفاهيمية

الكفاءة 
 القاعدية

 المعارف المستهدفة النشاطات المقترحة

05 -
التوازن 
 .الغذائي
 
 

يتبنى 
 السلوكات
الغذائية 
 الحسنة

من خلال 
 التعرف
على 
 المشاكل
الصحية 
 المرتبطة
 .بالتغذية
 
 
 

تحليل وثائق متعلقة  ●
أمراض الجهاز  بأهم

الناجمة عن  الهضمي
لغذائية غير السلوكات ا

 .الصحية

ذية ـفة التغـرض وظيـ تتع-
ا ـلاختلالات متنوعة تنجم أساس

عن سلوكات غذائية غير صحية
ويترتب عنها إصابات في 

 .الأنبوب الهضمي
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 .التنسيق الوظيفي في العضوية 02 المجال المفاهيمي

 02 الكفاءة المرحلية
كلات مرضية وذلك بتجنيد يقدم حلولا وقائية أمام مش

 .معارفه المتعلقة بالنظامين العصبي والمناعي
 

 
 الحجم الساعي

 

 
 ساعة 24

 
    
 
 
 

 الوحدات المفاهيمية

 
 
 

 .الاتصال العصبي : 01
 

 . المناعيةالاستجابات:  02
     
 . الإعتلالات المناعية:  03
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الوحدة 
 المفاهيمية

 المعارف المستهدفة النشاطات المقترحة الكفاءة القاعدية

 الاتصال:01
 .العصبي

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 يعرف الجملة
 العصبية كنظام
يسمح بالتنسيق 

 الوظيفي في
 .الجسم
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  إحصاء مختلف الأعضاء•
 الحسية ومختلف المنبهات

 .عند الإنسان
 

دراسة بنية الجلد لتحديد  •
عتمادا تقبلات الحسية االمس

  .على وثائق
 

 وضع علاقة بين المنبه •
تمادا والمستقبل الحسي اع

على تجارب بسيطة 
 . وملاحظات

 العضوي الارتباط إظهار •
 بين المستقبلات الحسية

بتحليل والمركز العصبي 
 .نتائج تجريبية

 

  تبيان المظهر الكهربي•
من انطلاقا للسيالة العصبية 

 راسم الذبذبات لاتتسجي
 .يالمهبط

 

تحديد دور السطوح  •
المتخصصة لقشرة المخ في 
ترجمة الرسالة العصبية إلى 
إحساس انطلاقا من تحليل 

 بعض السطوح نتائج تلف
 .وعواقبه

 تمثل الحواس الخمس-
ية لعدة ـحس اءـأعض

ل بذلك ـوتشك تنبيهات
 وسائل نـة مـوسيل

 . بالمحيطالاتصال
المستقبل الحسي بنية -

متخصصة توجد في 
ضو حسي يقوم كل ع

 .تنبيهابالتقاط الت
 لكل مستقبل حسي -

 . تنبيه خاص به
 
لتنبيه ينتج عن ا -

رسالة عصبية تنتقل 
 افـالألي ةــبواسط

الحسية للعصب إلى 
 .القشرة المخية

الة ـالرسدي ــتب -
بية إشارات ـــالعص

 .كهربائية
 
ج الرسالة ـــتعال -

العصبية على مستوى 
صصة السطوح المتخ

المخ وتترجم لقشرة 
 . إلى إحساس
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الوحدة 
 المفاهيمية

 المعارف المستهدفة النشاطات المقترحة الكفاءة القاعدية

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 للإحساساتالبحث عن أمثلة  •
المرفقة بالحركة الإرادية 

 .  ةواللاإرادي
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 تحديد الأعضاء الفاعلة في •

 حدوث المنعكس الفطري 
انطلاقا من تجارب على 

 .الضفدع الأخضر
 
 
 
 
 
 

 يمكن أن يرفق -
الإحساس بحركة قد 

أو  ةـون إراديــتك
 .إرادية لا
الحركة اللاإرادية رد -

ال ـفعل على تنبيه فع
 بالمنعكس ىــوتسم

ز ـ يتميالفطري الذي
 لـل في كــبالتماث

س ـــعكاستجابة و
ة اللاإرادية ــالحرك

 تكون الحركة الإرادية
 . غير متماثلة

 ل في حدوثـ تتدخ-
 لاإراديـل الـفع
) س الفطريـالمنعك(

العناصر التشريحية 
 : الآتية 

مستقبل حسي، ناقل 
حسي، مركز عصبي، 

 عضوناقل حركي و
 .منفذ
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الوحدة 
 .المفاهيمية

الكفاءة 
 .القاعدية

 .المعارف المستهدفة النشاطات المقترحة

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
لرسالة إنجاز مخطط لمسار ا•

  .العصبية في الفعل المنعكس
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 تحديد الأعضاء الفاعلة في •

حدوث فعل إرادي من خلال 
تحليل نتائج عواقب تلف 

ناقل ) أو(دماغي موضعي و
حركي أو نتائج تجارب 

 . التخريب الموضعي
 استغلال المكتسبات السابقة •

م تخطيطي ــاز رسـلإنج
 بسيط لمسار الرسالة وظيفي
اس ـة في الإحســالعصبي

 . الواعي والحركة
 
 إنجاز بحوث حول تأثير •

المواد الكيماوية كالمخدرات 
ى التنسيق الوظيفي عل

 .العصبي

 
 
ينتج عن معالجة  -

المركز العصبي للرسالة 
العصبية، رسالة عصبية 
حركية تنتقل عبر الناقل 
الحركي إلى العضو 

 .المنفذ
سار الرسالة  يشكل م-

العصبية قوسا انعكاسية 
المستقبل الحسي إلى من 

 . العضو المنفذ
 تتدخل في حدوث -

لإرادي العناصر الفعل ا
قشرة :  التشريحية الآتية

كي، ، ناقل حرالمخ
 . عضو منفذ

ية تعالج الرسالة العصب-
الناتجة عن التنبيه على 

ز ــالمراك وىــمست
العصبية مما يسمح 

ظيفي ق تنسيق وبتحقي
 .بين مختلف الأعضاء

 يختل التنسيق تحت -
ر بعض المواد ــتأثي
يماوية كالمخدرات الك

 . بمختلف أنواعها
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الوحدة 
 .المفاهيمية

الكفاءة 
 .القاعدية

 .المعارف المستهدفة النشاطات المقترحة

02: 
الاستجابة 

 .المناعية

يحدد دور 
النظام المناعي 

 في الدفاع
 .عن العضوية

 
 
 إحصاء الموانع الطبيعية •

ون دخول الأجسام التي تحول د
 .الغريبة للعضوية

 
تقديم أمثلة لمكروبات  •

ممرضة وأخرى غير 
 .ممرضة

 
 
 استخلاص التكاثر السريع •

روبات اعتمادا على تحليل للميك
جدول عددي أو (وثائق 

 .  )تجارب الزرع
 وصف الظواهر التي تعقب •

اختراق جسم غريب للجلد 
ى حوادث معيشة ادا علاعتم

استعمال وملاحظات واقعية و
 . وثائق حول التفاعل الالتهابي

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

يشكل الجلد والإفرازات 
ز ــة الحاجــالمختلف

الطبيعي الأول أمام 
 .الأجسام الغريبة

المكروبات  تعتبر بعض
أجساما غريبة وهي 

ات حية مجهرية ـكائن
البكتريا، : تشمل على 
 .فيروساتالفطريات وال

لسريع ا تميز بثكاترهات-
 ا على غزوــوقدرته

 .العضوية
 
  تتمثل مظاهر التفاعل-

الالتهابي في أعراض 
الاحمرار، :موضعية هي

 وظهور القيح، الانتفاخ
 .الألم والحرارة

غير  التفاعل الالتهابي-
 مرتبط بجسم غريب

 و بذلكـاص فهــخ
استجابة مناعية غير 

 .نوعية
يات  يتم تنشيط الكر-

الدموية البيضاء البلعمية 
ة فتتسلل لموقع الإصاب

لتتجمع حول المكروبات 
 .وتبتلعها
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الوحدة 
 .المفاهيمية

الكفاءة 
 .القاعدية

  .المعارف المستهدفة النشاطات المقترحة
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 توضيح مراحل البلعمة •

 انطلاقا من تحليل وثائق 
 
 
 
 
 
 
 الاستجابةدراسة حالة فشل  •

 المناعية اللانوعية في القضاء
اعتمادا  على الجسم الغريب،

 على أمثلة حول بعض
 .الإصابات الجرثومية

 تحليل نتائج تجريبية متعلقة( •
 )بحقن التوكسين والأناتوكسين

  تحليل نتائج تجربة متعلقة•
بالحماية ضد مرض السل عند 

 .دخنزير الهن
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 تسمح البلعمة بابتلاع -

القضاء الجسم الغريب و
 .عليه

 تمثل مقاومة الأجسام -
 ستوىـالغازية على م

 ةـالأنسجة تحت الجلدي
 .خط دفاعي ثاني

لحاجز يولد تجاوز ا -
 الثاني استجابتين الدفاعي

 :مناعيتين نوعيتين
 استجابة مناعية نوعية)أ

ذات وساطة خلطية 
في أجسام مضادة  ممثلة

نتجها خلايا نوعية ت
 .لمفاوية

استجابة مناعية  )ب
نوعية ذات وساطة 

ممثلة في خلايا  خلوية،
لمفاوية قادرة على 

  .تدمير الخلية المصابة
 اللمفاوية لبعض الخلايا-

ذاكرة تحفظ نوع الجسم 
الغريب مما يسمح 

استجابة نوعية  بحدوث
سريعة وفعالة عند 
تماس آخر مع نفس 

 .الجسم الغريب
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حدة الو
 .المفاهيمية

الكفاءة 
 .القاعدية

  .المعارف المستهدفة النشاطات المقترحة
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
03 :  

الإعتلالات 
 المناعية

 
 
 
 
 

 يشرح بعض
 أمراض فرط
الحساسية 
 والمناعة

 .الذاتية
 
 

 
 
 
ليل حالات نقل الدم غير  تح•

وزرع القطع الجلدية  ،المتوافق
 . للتمييز بين الذات واللاذات 

للنظام  ء مخطط تلخيصي بنا•
 .المناعي

 

  دراسة مثال لفرط الحساسية•
 الحساسية( من النمط الفوري

تجاه حبوب الطلع أو مثال 
 ).آخر

 دراسة مثال لمرض مناعي •
انتفاخ الغدة الدرقية أو ( ذاتي

 .)مثال آخر
 
 
 
 
 دراسة أمثلة توضح دور •

المصل العلاجي في التلقيح و
 .حماية العضوية

 
 
 
  الإنسان القدرة  لجسم-

هو من  على تمييز ما
الذات عما هو من 

 .اللاذات
 
 

 إن الاختلال الوظيفي -
للنظام المناعي يمكن أن 
يكون نتيجة استجابة 
مفرطة ويعرف هذا 
بالحساسية كما يمكن أن 
يكون نتيجة فقدان الذات 
التعرف على الذات 

 الخلايا المناعية فتهاجم
 ما هذاأعضاء الجسم و

مراض المناعة يعرف بأ
 .الذاتية

التلقيح هو حقن  -
شخص بمكروب أو سم 
غير فعال يكسب 
العضوية مناعة طويلة 
المدى قادرة على رد 
فعل سريع عند التماسي 

. الغريبمع الجسم 
إن العلاج بالمصل هو -

حقن مصل يحوي 
أجساما مضادة نوعية 
للجسم الغريب تحمس 

  الجسم مدة قصيرة
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 انتقال الصفات الوراثية 03 هيميالمجال المفا

  الكفاءة المرحلية
التحكم في المفاهيم الأساسية المتعلقة بانتقال 

 .الصفات وتفسير الإختلالات الوراثية
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 ساعة 12

 
    
 
 
 

 الوحدات المفاهيمية

 
 
 

 . تشكل الأمشاج: 01
 

 .مراحل تطور الجنين عند الإنسان:  02
     
 . لانتقال الصفاتةدعامة الوراثيال:  03
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الوحدة 
 المفاهيمية

الكفاءة 
 القاعدية

 المعارف المستهدفة النشاطات المقترحة

01: 
 تشكل
.الأمشاج

يتعرف على 
تشكل  مراحل

 .الأمشاج

ر بالمناسل والأمشاج التذكي▪
الذكرية (التي تنتجها 

اعتمادا على ) والأنثوية
 .قةالمكتسبات الساب

 
 

 تحليل وثائق لمتابعة ▪
مراحل تشكل النطاف 

في آل من  والبويضات
 . والمبيض الأنابيب المنوية

 
 
 
 
 
 
 
 
تحليل وثائق تتعلق بتشكل ▪

الأمشاج لغرض إظهار 
 .الصبغيات

 
 
 
تحليل وثائق تمثل الأنماط  ▪

النووية لكل من الخلية 
 .الأمشاجالجسمية و

 
 

الذكرية في  تتمثل المناسل-
اللتان تنتجان  صيتينالخ

أما المناسل الأنثوية  النطاف
فهي المبيضين اللذان ينتجان 

 .البويضات
 
تتشكل النطاف انطلاقا من -

خلايا جدارية في الأنبوب 
المنوي ويمر تشكلها 
بمراحل تميزها انقسامات 

 خلوية متتالية 
ثم تمايز خلوي وصولا إلى 
نطاف ناضجة على مستوى 

 .لمعة الأنيوب
تشكل البويضات على كما ت

 .مستوى المبيض
 )الكروموزومات(الصبغيات-

خيوط قابلة للتلون تتواجد 
وتظهر  في أنوية الخلايا

 .الخلوية أثناء الإنقسامات
 

 تتواجد الصبغيات في -
الخلية الجسمية على شكل 
أزواج متشابهة تشكل نمطا 

ن 2نوويا يعبر عنه بـ 
 .صبغي

 )46 = ن2عند الإنسان (
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حدة الو
 المفاهيمية

الكفاءة 
 المعارف المستهدفة النشاطات المقترحة القاعدية

 تحليل وثائق تبين مختلف ▪  
 .مراحل الإلقاح عند الإنسان

 

يتجلى الإختلاف بين الذكر 
والنثى على مستوى الزوج 

 الذي يشكل زوجا 23ال
 XYعند النثى و XX( جنسيا

 ).عند الذكر
تحمل الأمشاج نصف العدد  -

ن (ـ بغي يعبر عنه بالص
 ).صبغي

يعني الإلقاح العودة للحالة  -
) ن2( ثنائية الصيغة الصبغية

في البيضة الملقحة التي تكون 
 .منطلقا لفرد جديد

مراحل :02
تطور 

الجنين عند 
 .الإنسان

 يميز أهم
مراحل تطور 

جنين 
 .الإنسان

 وصف أهم مراحل تطور ▪
الجنين اعتمادا على وثائق 

 .أو أشرطة
 
 
 
 
 
 
 
 إبراز العلاقات القائمة بين ▪

الجنين وأمه من خلال وثائق 
توضح دور المشيمة والكيس 

 .الأمنيوسي
 

تتعرض البيضة الملقحة  -
لانقسامات خلوية متتالية أثناء 
انتقالها عبر القناة الناقلة 
للبيوض لتستقر في حدود 
اليوم السادس أو السابع على 
مستوى جدار الرحم حيث يتم 

 .يشالتعش
داخل الكيس  يتطور الجنين -

 ،الأمنيوسي الذي يحميه
معتمدا على المشيمة التي 
تمتاز بغزارة الأوعية الدموية 
مما يضمن انتقال المغذيات 
والغازات المذابة في دم الأم 
نحو دم الجنين عبر الحبل 

 .السري
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الوحدة 
 المفاهيمية

الكفاءة 
 القاعدية

  المستهدفةالمعارف النشاطات المقترحة

 

تتم الولادة الطبيعية بعد  -  
تسعة أشهر من الحمل، 
فيوضع فرد كامل التشكل 
يحمل صفات الأبوين أو 

 .أحدهما

03 :
الدعامة 
الوراثية 
لانتقال 
 .الصفات

يعرف 
الصبغيات 
كدعامة 
لانتقال 
الصفات 
 .الوراثية

 استغلال حالات من الواقع ▪
تخص التشابه بين الآباء 

 ظهارانتقا ل والأبناء لإ
 .الصفات الوراثية 
 
تحليل نتائج تجريبية تبين  ▪

دور النواة في انتقال الصفات 
 .الوراثية

 

لشخص  مقارنة نمط نووي▪
عادي بنمط نووي لشخص 

 مصاب بالمرض المنغولي،
أو تقديم مثال آخر يبرز 

 .الدعامة الصبغية
 
 استغلال بعض المعطيات ▪

الطبية للتحسيس بخطورة 
 . التي تنتقل وراثياالأمراض

 
 

 تظهر على الأبناء صفات -
جسمية تشبه صفات الأبوين 

 .أو أحدهما
 تشكل هذه الصفات التي -

 .تنتقل وراثيا النمط الظاهري
 تتواجد الدعامة الوراثية -

لنقل الصفات على مستوى 
 .نواة الخلية

 

ة على تتمثل الدعامة الوراثي-
 .مستوى النواة في الصبغيات

 
 
 
 
للإشعاعات تبر التعرض  يع-

 كالإشعاع النووي وغيره
سببا في حدوث اختلالات 

ر عنها أمراض وراثية تنج
 .خطيرة تنتقل وراثيا

كما يعد الزواج بين ذوي 
قرابة دموية قوية سببا في 

 .ظهور أمراض وراثية
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